Dzien Seniora 2019r.
Oddziat: Legnica

1. Legnickie Swieto Senioréw (7-8 pazdziernika)
Data i godzina: 7 pazdziernika 2019 r., godz. 11.00-15.00
Miejsce: Akademia Rycerska - Legnickie Centrum Kultury, ul. Chojnowska 2
Harmonogram:
e stoiska informacyjno-doradcze instytucji i podmiotéw dziatajacych na rzecz senioréw,
e porady prawne,
e konsultacje indywidualne,
e wystawy malarskie, rekodzieta, warsztaty florystyczne i rekodzieta artystycznego
Zaproszone instytucje: Centrum Seniora Legnickiego Centrum Kultury, Miejska Rada Senioréw w Legnicy, NFZ,
Policja, ZUS, Miejski Rzecznik Praw Konsumentdw, Sanepid, Straz Miejska

2. Szkolenie w ZUS
Data i godzina: 14 pazdziernika 2019 r., godz. 10.00
Miejsce: Oddziat ZUS w Legnicy, ul. Wtadystawa Grabskiego 26, sala konferencyjna nr 200
Harmonogram:

e temat szkolenia ,Obowigzki pracodawcy zwigzane z rozliczeniem przychoddw osigganych przez

zatrudnionych emerytéw i rencistéw”,

e szkolenie w ramach Dni Seniora w ZUS, spotkanie jest nieodptatne,

e na spotkanie zapraszamy przedstawicieli dziatow kadr i ptac z firm z catego regionu,

e  zapisy: nrtel. 76 876 40 99; malgorzata.walaszczyk@zus.pl,

3. Spotkanie ZUS z cztonkami legnickiego Oddziatu Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow i
Inwalidow
Data i godzina: 10 pazdziernika 2019 r., w godz. 12.00-14.00
Miejsce: siedziba Starostwa Powiatowego w Legnicy, pl. Stowianski 8
Harmonogram:
e omowienie zagadnienia Swiadczenia 500 + dla 0s6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji,
e czas na pytania i odpowiedzi,
e  konsultacje indywidualne,

4. Dzien Seniora z ZUS w Glogowie

a) Spotkanie z podopiecznymi Domu Dziennego Pobytu ,,Cicha Przystan”

Data i godzina: 10 pazdziernika 2019 r., w godz. 13.00 — 15.00

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu , Cicha Przystan” w Gtogowie, ul. Stowianska 28
Harmonogram:

e  prezentacja ZUS oraz rozmowy dotyczace waloryzacji, przeliczania emerytur, czas na pytania,

e prezentacja oraz omodwienie zasad dotyczgcych bezpiecznego funkcjonowania senioréw w zyciu
spotecznym przy wspétudziale Komendy Powiatowej Policji w Gtogowie,

e porady dotyczgce racjonalnego odzywiania, zdrowego stylu zycia, ¢wiczenia poprawiajgce nastroj i
optymizm w Zzyciu codziennym, porady jak sobie radzi¢ ze stresem, uzdrawiajgce masaze
wspomagajgce przeptyw limfy,

b) Spotkanie ze stuchaczami Gtogowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Data i godzina: 23 pazdziernika 2019 r., w godz. 12.00 — 14.00

Miejsce: siedziba Gtogowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ul. Sikorskiego 1
Harmonogram:

e prezentacja ZUS oraz rozmowy dotyczace waloryzacji, przeliczania emerytur, czas na pytania,

e prezentacja oraz omodwienie zasad dotyczgcych bezpiecznego funkcjonowania senioréw w zyciu
spotecznym przy wspétudziale Komendy Powiatowej Policji w Gtogowie,
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porady dotyczace racjonalnego odzywiania, zdrowego stylu zycia, ¢wiczenia poprawiajgce nastroj i
optymizm w Zzyciu codziennym, porady jak sobie radzi¢ ze stresem, uzdrawiajgce masaze
wspomagajgce przeptyw limfy,

Zaproszone instytucje: ZUS, Policja, Szkota Jogi Suryja Namaskar,

5. Dzien Seniora z ZUS w Polkowicach

Spotkanie z cztonkami Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow i Inwalidéw w Polkowicach

Data i godzina: 15 pazdziernika 2019 r., godz. 10.00

Miejsce: siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwalidéw w Polkowicach, ul. Lipowa 1
Harmonogram:

debata na temat bezpieczenstwa senioréw przy wspétudziale Komendy Powiatowej Policji w
Polkowicach,

prezentacja - $wiadczenia przystugujgce emerytom i rencistom,

omowienie zagadnienia Swiadczenia 500 + dla 0s6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji,

Spotkanie z cztonkami Klubu Seniora przy Polkowickim Centrum Ustug Zdrowotnych
Data i godzina: 11 pazdziernika 2019 r., godz. 11.00

Miejsce: Klub Seniora przy PCUZ Polkowice, ul. Kardynata Bolestawa Kominka 7
Harmonogram:

debata na temat bezpieczenstwa seniorédw przy wspétudziale Komendy Powiatowej Policji w
Polkowicach,

prezentacja - Swiadczenia przystugujgce emerytom i rencistom,

omowienie zagadnienia Swiadczenia 500 + dla 0s6b niezdolnych do samodzielnej egzystenciji,

6. Dzien Seniora z ZUS w Bolestawcu

Spotkanie z podopiecznymi Dziennego Domu Senior +

Data i godzina: 10 pazdziernika 2019 r., godz. 10.00

Miejsce: siedziba Dziennego Domu Senior + w Bolestawcu, ul. Staroszkolna 6¢c
Harmonogram:

pogadanka na temat przeliczania S$wiadczen emerytalno-rentowych,
omowienie zagadnienia $wiadczenia 500 + dla 0sdb niezdolnych do samodzielnej egzystencji,

Dzien Seniora w Bolestawcu

Data i godzina: 1 pazdziernika 2019 r., od godz. 11.00

Miejsce: Kino - Teatr ,Forum” w Bolestawcu — sala konferencyjna, pl. Pitsudskiego 1c
Harmonogram:

krotka prelekcja nt. Swiadczenia 500 + dla 0s6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji, w tym
omowienie m.in. warunkow, jakie nalezy spetni¢ aby otrzymac swiadczenie,

stanowisko informacyjno — doradcze dot. Swiadczenia 500+ dla oséb niezdolnych do samodzielnej
egzystencji oraz przeliczania $wiadczen emerytalno — rentowych,

Zaproszone instytucje: Urzad Miasta Bolestawiec, inne instytucje miejskie, Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Bolestawcu, Szpital Powiatowy w Bolestawcu, prywatne osrodki rehabilitacyjne, lekarze

7. Dzien Seniora z ZUS w Lwéwku Slgskim — spotkanie z cztonkami Klubu Seniora w Lwéwku SI.
Data i godzina: 3 pazdziernika 2019 r., godz. 12.00

Miejsce: Klub Seniora w Lwéwku Slaskim, ul. Elizy Orzeszkowej 36

Harmonogram:

omowienie zasad przyznawania Swiadczen uzupetniajgcych 500+ dla oséb niezdolnych do
samodzielnej egzystencji,

zasady przeliczenia $wiadczen emerytalno-rentowych,

pogadanka na temat bezpieczenstwa senioréw przy wspoétudziale pracownika Komendy Powiatowej
Policji w Lwowku Slaskim,

konsultacje indywidualne,



8. Dzien Seniora z ZUS w Gérze
Spotkanie z seniorami z Klubu ,,Ztota Jesien” w Luboszycach
Data i godzina: 4 pazdziernika 2019 r., godz. 13.30
Miejsce: $wietlica wiejska w Luboszycach
Harmonogram:
e pogadanka na temat przeliczania swiadczen emerytalno-rentowych,
e omdwienie zasad przyznawania swiadczen uzupetniajgcych 500+ dla oséb niezdolnych do
samodzielnej egzystencji,
Spotkanie z seniorami z Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow i Inwalidow w Gdrze
Data i godzina: 17 pazdziernika 2019 r., godz. 16.00
Miejsce: sala Osrodka Pomocy Spotecznej w Goérze, ul. Poznanska 23
Harmonogram:
e pogadanka na temat przeliczania $wiadczert emerytalno-rentowych,

e omodwienie zasad przyznawania swiadczen uzupetniajgcych 500+ dla oséb niezdolnych do
samodzielnej egzystencji,



