PLAN DZIALALNOSCI KULTURALNO — OSWIATOWEJ, TERAPII
ZAJECIOWEJ, PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ I OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ
W DDP "SENIOR" NA MIESIAC LIPIEC 2017

DDP.0O113 - 12 /17

DATA GODZ. |NAZWASPOTKANIA, ZAJECIA
01.07.2017 |16.00 Wieczor z tancami

sobota

03.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce

poniedziatek |9.00 Zajecia zespotu ,,Hosadyna od Lubina”

16.00 Warsztaty rekodzieta
17.00 Spotkanie Grupy AA ,,R6wnos¢”

04.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce
wtorek 14.00 Spotkanie szachistow
17.00 Wycieczka rowerowa (obowiazuja zapisy)
05.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce
Sroda 13.00 Zajg¢cia na kregielni RCS
17.00 Filmoteka Seniora ,,Moje wielkie greckie wesele”
06.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce
czwartek 9.00 Zajecia zespotu ,,Hosadyna od Lubina”
14.00 Spotkanie szachistow
16.00 Spotkanie brydzystow
07.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce
piatek 16.00 — |Wspolne wyjscie na basen RCS — obowigzuje wpisowe
19.00

08.07.2017 16.00 Wieczor z tancami

sobota
10.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce
poniedziatek |9.00 Zajecia zespotu ,,Hosadyna od Lubina”
16.00 Warsztaty rekodzieta
17.00 Spotkanie grupy AA ,,ROwnos¢”
11.07.2017  19.00 Gimnastyka przy muzyce
wtorek 14.00 Spotkanie szachistow
12.07.2017 |9.00 Gimnastyka przy muzyce
sroda 13.00 Zajecia na kregielni RCS
16.00 Spotkanie przy grillu (obowigzujq zapisy)
13.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce
czwartek 9.00 Zajecia zespotu ,,Hosadyna od Lubina”

14.00 Spotkanie szachistow
16.00 Spotkanie brydzystéw




14.07.2017  19.00 Gimnastyka przy muzyce
piatek 13.00 Pomiar ci$nienia tgtniczego krwi
17.00 Wycieczka rowerowa (obowiazuja zapisy)
15.07.2017 |16.00 Wieczor z tancami
sobota
17.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce
poniedziatek |9.00 Zajecia zespotu ,,Hosadyna od Lubina”
16.00 Warsztaty rekodzieta
17.00 Spotkanie grupy AA ,,ROwnos$¢”
18.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce
wtorek 14.00 Spotkanie szachistow
17.00 Spacer do Parku Wroclawskiego
19.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce
Sroda 13.00 Zajecia na kregielni RCS
17.00 Filmoteka Seniora ,,Najlepszy”
20.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce
czwartek 9.00 Zajecia zespotu ,,Hosadyna od Lubina”
14.00 Spotkanie szachistow
16.00 Spotkanie brydzystow
21.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce
piatek 17.00 Wycieczka rowerowa (obowiazujq zapisy)
22.07.2017 |16.00 Wieczor z tancami
sobota
24.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce
poniedziatek |9.00 Zajecia zespotu ,,Hosadyna od Lubina”
16.00 Warsztaty rekodzieta
16.00 Cukierenka Babuni
17.00 Spotkanie grupy AA ,,ROwnos$¢”
25.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce
wtorek 14.00 Spotkanie szachistow
16.00 Cukierenka Babuni
26.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce
sroda 16.00 Cukierenka Babuni
27.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce
czwartek 9.00 Zajecia zespotu ludowego ,,Hosadyna od Lubina”
14.00 Spotkanie szachistow
16.00 Spotkanie brydzystéw




28.07.2017 |9.00 Gimnastyka przy muzyce
piatek 16.00 Cukierenka Babuni

29.07.2017 |15.00 9. Festiwal Narodow (Lubinskie Blonia). W programie:
sobota wystepy lokalnych zespolow, ,,Duet Karo”, ,,Fajna Ferajna”,
Deris z zespolem ,,Pireus”, Ivan Komarenko

31.07.2017 19.00 Gimnastyka przy muzyce

poniedziatek |9.00 Zajecia zespotu ,,Hosadyna od Lubina”
16.00 Warsztaty rekodzieta

17.00 Spotkanie grupy AA ,,ROwnos$¢”
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Zastrzega si¢ mozliwos¢ wprowadzania zmian w programie! ; ‘
Zachgcamy Panstwa do korzystania ze sprzetu gimnastycznego, zabiegdéw masazu
relaksujacego, gier stolikowych, telewizji, DVD, biblioteczki.

Strona internetowa: www.mops.lubin.pl (zakladka — DDP "Senior'")
e-mail: senior@mops.lubin tel. 76/ 746 83 61 lub 782 704 400 tel., fax. 76/ 847 98 04



http://www.mops.lubin.pl/
mailto:senior@mops.lubin.pl

