
 
HARMONOGRAM ZAJĘĆ UNIWERSYTETU SENIORALNEGO 

W ROKU AKADEMICKIM 2016/2017 
 

NAZWA ZAJĘĆ PROWADZĄCY DZIEŃ TYG. GODZ.       MIEJSCE LICZBA GODZIN 

ZAJĘCIA SPORTOWE 
Rekreacyjno-sportowe 

(190 osób) 
1 gr. Anna Jeżak-Suszek Środa  16.30-17.15 Mała sala gim. 1 

2 gr. Anna Jeżak-Suszek Piątek  11.50-12.35 Mała sala gim. 1 

3 gr.  Anna Jeżak-Suszek Piątek  12.50-13.35 Mała sala gim. 1 

4 gr. Anna Jeżak-Suszek Piątek  13.40-14.25  Mała sala gim. 1 

5 gr. Natallia Tsvirko Poniedziałek  18.00-18.45 Mała sala gim. 1 

6 gr. Anna Dubińska Wtorek 17.00-17.45 Mała sala gim. 1 

Aerobik w wodzie 
(373 osób) 

1-2 gr. Elżbieta Knull Czwartek 15.20-16.05 Basen Centrum 7 1 

3-4 gr. Elżbieta Knull Czwartek 16.10-16.55 Basen Centrum 7 1 

5-6 gr. Magdalena Florek Wtorek  15.30-16.15 Basen Centrum 7 1 

7-8 gr.  Magdalena Florek Poniedziałek 15.30-16.15 Basen Centrum 7 1 

9-10 gr. Magdalena Florek Poniedziałek  14.00-14.45  Basen Centrum 7 1 

Nordic Walking 
(82 osób) 

 

1 gr. Mariola Kopystiańska Poniedziałek  10.00-11.30 Teren 2 

2 gr. Anna Dubińska Wtorek  14.45-16.15 Teren 2 

3 gr. Anna Dubińska Czwartek  15.30-17.00 Teren 2 

Szachy 
(13 osób) 

1 gr. Andrzej Taler  Piątek  17.30-19.00 s. 03 2 

JĘZYKI OBCE 

Język angielski 

początkujący 
(33 osób) 

1 gr. Jarosław Stępień Poniedziałek  13.40-14.25 s. 012 1 

2 gr. Jarosław Stępień Czwartek  13.40-14.25 s. 012 1 

kontynuacja 
(31 osób) 

1 gr. Anna Fuczek Środa  12.50-13.35 s. 015 1 

2 gr. Anna Hucał Czwartek  12:50-13:35 s. 03 1 

zaawansowani 
(18 osób) 

1 gr. Anna Hucał Czwartek  13.40-14.25 s. 03 1 

Język niemiecki 
początkujący 

(12 osób) 
1 gr. Małgorzata Kazimierowicz Czwartek 15.15-16.00 s. 101 1 



kontynuacja 
i zaawansowani 

(22 osób) 

1 gr. Małgorzata Kazimierowicz Czwartek  16.05-16.50 s. 101 1 

Język francuski 
kontynuacja 

i zaawansowani 
(14 osób) 

1 gr. Anna Fuczek Piątek 13.40-14.25 s. 015 1 

ZAJĘCIA INFORMATYCZNE 

Zajęcia informatyczne 

Początkujący 
(39 osób) 

1 gr. Mariola Adamczyk Środa  14.25-15.15 s. 106 1 

2 gr. Mariola Adamczyk Środa  15.20-16.05 s. 106 1 

kontynuacja 
(27 osób) 

1 gr. Mariola Adamczyk Poniedziałek  15.20-16.05 s. 106 1 

2 gr. Arkadiusz Tomczuk Czwartek 14.30-15.15 s. 106 1 

Zaawansowani 
(12 osób) 

1 gr. Arkadiusz Tomczuk Czwartek 15.20-16.05 s. 106 1 

ZAJĘCIA TANECZNE 
Tańce integracyjne  

(grupowe) 

(76 osób) 

1 gr. Beata Łuczak Wtorek  14.30-15.15 Mała sala gim. 1 

2 gr. Beata Łuczak Czwartek  13.40-14.25 Mała sala gim. 1 

Taniec towarzyski 
Latino  

(solo i w parach) 
(40 osób) 

1 gr.  Weronika Mierzwa-Malik Poniedziałek  18.45-20.15 Mała sala gim. 2 

2 gr. Weronika Mierzwa-Malik Czwartek  17.00-18.30 Mała sala gim. 2 
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