
GRAFIK ZAJĘĆ SENIORALNYCH NA ROK 
2017/2018 

 

GIMNASTYKA  (prowadzący: p. Barbara Kaźmierczak) 

Dzień tygodnia Godzina Grupa 

WTOREK 
15:15 – 16:00 
16:00 – 16:45 

III 
V 

ŚRODA 
 

15:15 – 16:00 
16:00 – 16:45 

 

I 
II 

 

CZWARTEK 
 

15:15 – 16:00 IV 

PIĄTEK 
 

15:15 – 16:00 
16:00 – 16:45 

VI 
VII 

TENIS STOŁOWY ( prowadzący:  p. Marcin Dudziak ) 

WTOREK 
CZWARTEK 

15:30 - 17.00 
15:30 - 17.00 

               I 
               II 

NORDIC WALKING (prowadzący: p. Ewa Mowczan ) 

WTOREK 
 

14:30 – 16:00 
 

 
               I 

BASEN ( prowadzący: p. Marcin Dudziak ) 

PIĄTEK 
 

15.30 - 16.30 
 

 
                I 

JĘZYK NIEMIECKI ( prowadzący: p. Marlena Toniakiewicz) 

CZWARTEK 
 

          16:30 – 17:15 
17:20 – 18:05 

                  I 
                 II 

PIĄTEK 
16:30 – 17:15 

  

 
                III 

  
 

BASEN- NAUKA PŁYWANIA( prowadzący: p. Patrycja Modrzewska ) 

  WTOREK          19:00-20:00               IV 
  ŚRODA            20:00-21:00               III 

  CZWARTEK 
  

         19:00-20:00 
          20:00-21:00 

              II 
               I 

  
JĘZYK ANGIELSKI (prowadzący: p. Lucyna Cąkała) 

ŚRODA 
15:30 – 16:15 
16:20 – 17:05 
17:10 – 17:55 

 
I 
II 
III 

 

 



 
 JĘZYK ANGIELSKI (prowadzący: p. Małgorzata Mierzejewska) 

       PIĄTEK  16:15 – 17:00                   I 

ZAJĘCIA CERAMICZNE ( prowadzący: p. Joanna Kołowska) 

 
PONIEDZIAŁEK, CZWARTEK, PIĄTEK                 15.00 – 19.30 

 

ZAJĘCIA TANECZNE (prowadzący: p. Jolanta Orzechowska 

PONIEDZIAŁEK 
 

15:30 – 16:30 
16:30 – 17:30 
17:30 – 18:30 

 

I   
II   
III   
 

ZAJĘCIA INFORMATYCZNE (prowadzący: p. Katarzyna Markowska) 

WTOREK 

 
17:00 – 17:45 
17:50 – 18:35 

             18:40 – 19:25 
               

             
                I 
                II 
                III 
 

ŚRODA 

 
16:30 – 17:15 
17:20 – 18:05 

            18:10 – 18:55 
 

              
                IV 
                 V 
                VI 
                

GIMNASTYKA ”ZDROWY KRĘGOSŁUP”(p. Bożena Antkowiak) 

 
CZWARTEK 

 

           16:15 -17:00 
           17:00 – 17:45 
           17:45 – 18:30 
           18:30 – 19:15 

VIII 
I 
II 

                 III 

PIĄTEK 

           15:30 – 16:15 
            16:15 – 17:00 
            17:00 – 17:45 
            17:45 – 18:30 
              

IV 
V 
VI 
VII 

 

JĘZYK WłOSKI ( prowadzący: p. Ida Zagórska ) 

ŚRODA 
 

15:15 – 16:00 
 

 
                I 

 


