GRAFIK ZAJEC SENIORALNYCH NA ROK

2017/2018
GIMNASTYKA (prowadzacy: p. Barbara Kazmierczak)
Dzien tygodnia Godzina Grupa
15:15 - 16:00 1]
WTOREK 16:00 — 16:45 \Y
- 15:15 - 16:00 I
SRODA 16:00 — 16:45 Il
CZWARTEK 15:15 - 16:00 IV
PIATEK 15:15 - 16:00 VI
16:00 — 16:45 VII
TENIS STOLOWY ( prowadzacy: p. Marcin Dudziak )
WTOREK 15:30 - 17.00 I
CZWARTEK 15:30 - 17.00 1l

NORDIC WALKING (prowadzacy: p. Ewa Mowczan )

WTOREK

14:30 — 16:00

BASEN ( prowadzgcy: p. Marcin

Dudziak )

PIATEK

15.30 - 16.30

JEZYK NIEMIECKI ( prowadzacy: p. Marlena Toniakiewicz)

CZWARTEK 16:30 - 17:15 I
17:20 - 18:05 Il
PIATEK 16:30 - 17:15 1]

BASEN- NAUKA PLYWANIA( prowadzacy: p. Patrycja Modrzewska )

WTOREK 19:00-20:00 \Y

SRODA 20:00-21:00 1

CZWARTEK 19:00-20:00 I
20:00-21:00 |

JEZYK ANGIELSKI (prowadzacy: p. Lucyna Cakata)

SRODA

15:30 - 16:15
16:20 - 17:05
17:10 - 17:55




JEZYK ANGIELSKI (prowadzacy: p. Malgorzata Mierzejewska)

PIATEK

16:15-17:00

ZAJECIA CERAMICZNE ( prowadzacy: p. Joanna Kofowska)

PONIEDZIALEK, CZWARTEK, PIATEK

15.00 — 19.30

ZAJECIA TANECZNE (prowadzacy: p. Jolanta Orzechowska

PONIEDZIAtEK

15:30 — 16:30
16:30 - 17:30
17:30 — 18:30

ZAJECIA INFORMATYCZNE (prowadzacy: p. Katarzyna Markowska)

17:00 — 17:45 |

WTOREK 17:50 — 18:35 I
18:40 — 19:25 1l
16:30 — 17:15 \Y;

SRODA 17:20 — 18:05 V
18:10 — 18:55 VI

GIMNASTYKA "ZDROWY KREGOStUP”(p. Bozena Antkowiak)

16:15 -17:00 VIl

17:00 - 17:45 I

CZWARTEK 17:45 - 18:30 1
18:30 — 19:15 1l

15:30 - 16:15 IV

16:15-17:00 V

PIATEK 17:00 - 17:45 VI
17:45 - 18:30 Vi

JEZYK WIOSKI ( prowadzacy: p. Ida Zagorska )

SRODA

15:15-16:00




